Уважаемые коллеги! 

Продолжая  сотрудничество в соответствии с основной целью и задачами федерального эксперимента «Механизмы реализации ФГОС ДО в Основной образовательной программе “Детский сад 2100”»,  предлагаем  Вам  выполнить задание по апробации ООП «Детский сад 2100». 

Изучите памятку «Организация образовательного процесса». 

В памятке  представлен вариант композиции  видов детской деятельности в примерном режиме дня дошкольной образовательной организации.  

Оцените удобство данного планирования для воспитателей и специалистов. Отметьте плюсы (+) и минусы (–) такой организации образовательного процесса. 

Форма выполнения задания свободная. 

Выполненное задание  присылайте на  электронный адрес методиста УМЦ Марии Евгеньевны Рыбалко: m_rybalko@mail.ru 
Напоминаем также о возможности получить консультацию  по любым, интересующим вас вопросам, коллеги. 

Если вы собрали материалы по выбранной  методической теме, присылайте их на электронный адрес УМЦ:  umc@school2100.com  –  ваши материалы будут размещаться на сайте в разделе ООП «Детский сад 2100» (http://school2100.com/pedagogam/detsad/iz_opyta.php).

Контакты Учебно-методического центра

Телефоны: 8 (495) 778-16-74 и 8 (495) 778- 16-83
Адрес сайта: http://school2100.com/
Эл. адрес: umc@school2100.com
Композиция видов детской деятельности в примерном режиме дня 
дошкольной образовательной организации
	Младшая группа  (3-4 года)

	Время
	Режимные моменты
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница

	7.00 – 8.20
	Утренний прием, зарядка, гигиенические процедуры
	Двигательная деятельность

	8.20 – 8.30 
	Подготовка к завтраку
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд (СБТ)

	8.30 – 9.00
	Завтрак
	

	9.00 – 9.20
	Игры и другая самостоятельная деятельность детей («Мы сами»). Утренний сбор
	Различные виды деятельности и формы активности по выбору ребенка

	9.20 – 9.35
	Совместная образовательная деятельность  («Мы вместе» ) и иные формы СОД, в том числе по парциальным программам.
 (1-е занятие)
	Игровая 
деятельность

(дидактическая игра)


	Познавательно-исследователь-ская деятельность

	Двигательная деятельность


	Восприятие

художеств. литературы и фольклора 
	ИЗО рисование, лепка, аппликация

	9.45 – 10.00
	Совместная образовательная деятельность  («Мы вместе») и иные формы СОД, в том числе по парциальным программам
(2-е занятие)
	Музыкальная
деятельность

	Двигательная деятельность


	Конструирование
	Двигательная деятельность


	Коммуникативная деятельность

	10.00 – 12.00 
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	СБТ, НДА (нерегламентированная двигательная активность) – всегда.

Познавательно-исследовательская, игровая, коммуникативная – в зависимости от задач  конкретной прогулки.

	12.00 – 12.30
	Игры и другая самостоятельная деятельность детей («Мы сами»)
	Различные виды деятельности и формы активности по выбору ребенка

	12.30 – 12.40
	Подготовка к обеду
	СБТ 

	12.40 - 13.10
	Обед
	

	13.10 – 13.20 
	Подготовка ко сну
	СБТ

	13.20 – 15.20 
	Сон
	

	15.20 – 15.40
	Подъем, воздушные и водные процедуры
	СБТ, закаливание

	15.40 – 15.45
	Подготовка к полднику 
	СБТ

	15.45 – 16.00
	Полдник
	

	16.00 – 17.00
	Игры, досуги, свободная деятельность («Мы сами»)
	Различные виды деятельности и формы активности по выбору ребенка

	17.00 – 18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	СБТ, НДА – всегда.

Познавательно-исследовательская, игровая, коммуникативная – в зависимости от задач  конкретной прогулки.

	18.00 – 18.05
	Подготовка к ужину
	СБТ

	18.05.-18.30
	Ужин
	

	18.30 – 19.00
	Игры и другая самостоятельная деятельность детей («Мы сами»)
	Различные виды деятельности и формы активности по выбору ребенка


